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Spirometri för allmänläkare är en endagsutbildning skräddarsydd 

för läkare i primärvården.

Kursen syftar till att ge aktuell kunskap inom spirometri och PEF-

mätningar och är kliniskt inriktad med verkliga patientfall som 

bas.

Om kursen

• Målgrupp: ST-läkare och specialister i allmänmedicin

• Kursledare: Hanna Sandelowsky, specialist i allmänmedicin och medicine doktor vid Akademiskt 

primärvårdscentrum och Karolinska Institutet i Stockholm.

• Tid: fredag 24 november 2023, kl. 09.00 - 16.00

• Plats: Hotel Eggers, Drottningtorget 2-4, Göteborg.

Kursinnehåll - lärandemål

Efter avslutad utbildning ska kursdeltagaren ha fått ökad kunskap, förståelse, färdigheter och 

förhållningssätt i:

• Indikationer för spirometri- och PEF-undersökning: varför, när och för vilka är 

lungfunktionsundersökningar indicerade?

• Principer för spirometri- och PEF-genomförande: hur och vem gör spirometrierna och vad krävs 

av patienten?

• Andningsfysiologi och patofysiologi vid astma och KOL: hur påverkas lungfunktionen och hur 

ser man det i spirometriresultatet?

• Spirometri- och PEF-tolkning: ”Trestegsmetoden” för att alltid hitta de viktiga värdena.

• Metod: Föreläsningar kombinerade med övningar av spirometritolkning både parvis och i storgrupp 

utifrån autentiska patientfall. 

• Delmål i ST-utbildning i allmänmedicin: SOSFS 2015: c4, c6

Kursavgift: 4 900 kr exkl moms. I kursavgiften ingår kursmaterialet, två fika samt lunch. Avbokning möjlig 

till 40 dagar innan kurstillfället utan kostnad. Plats kan överlåtas till kollega.

Arrangör: distriktsläkare Magnus Ängslycke, info@distriktslakare.com

Spirometri för allmänläkare - Göteborg - kursbeskrivning
fredag 24 november 2023

Hanna Sandelowsky, föreläsare

Läs mer och anmäl dig
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