
SMÄRTBEHANDLING
I PRAKTIKEN

Kämpar du med att hjälpa dina patienter
med långvarig smärta?

Kom då till vår populära smärtkurs med
Karsten Ahlbeck.

FÖR: ST-LÄKARE OCH SPECIALISTER I ALLMÄNMEDICIN
PLATS: HOTEL BELLORA, GÖTEBORG
DELTAGARKOSTNAD: 8 400 KR EXKL MOMS
ARRANGÖR: MAGNUS ÄNGSLYCKE, DISTRIKTSLÄKARE
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Om kursen

Kursledare: smärtläkare Karsten Ahlbeck, verksamhetschef på
Smärtkliniken på S:t Görans sjukhus i Stockholm. Karsten har
även skrivit boken "Överlista smärtan" som blivit en storsäljare.
Tid: torsdag-fredag 23-24 oktober 2025, kl. 09.00 -16.00
Plats: Hotel Bellora i Göteborg
Delmål: SOSFS 2015:8 delmål c4 och c5, HSL-FS 2021:8 STc4
och STc5

Kursinnehåll

Smärtfysiologi - så fungerar smärtsystemet i kroppen. Du får en
modell du kan använda för att förklara för dina patienter.
Smärttyper: nociceptiv, neuropatisk, psykogen, nociplastisk och
långvarig smärta
Läkemedel - WHO:s smärttrappa, koppling till smärtfysiologi

Utredning och behandling av långvarig smärta
Opioider - när använda och när inte använda?
Icke-medicinsk behandling

Patientfall från verkligheten
Kommunikation med patienten
Ospecifika effekter - placebo, biverkningar

https://distriktslakare.com/utbildning/smartkurs-goteborg/

