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Bristol Stool Chart

Type |

® O @ Separate hard lumps, like nuts
QO e (hard to pass)

Type 2

Sausage-shaped but lumpy

Type 3

Like a sausage but with cracks on
its surface

Type 4

Like a sausage or snake, smooth
and soft

Type 5

(18

Soft blobs with clear-cut edges
(passed easily)

\

o

Type 6

Fluffy pieces with ragged edges,a
mushy stool

Type 7

Watery, no solid pieces.
Entirely Liquid

‘i
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Langvarig diarré
» Uppskattad prevalens ca 5%

* Ingen enhetlig definition
Los avforing > 4v
>3 avféringar/dag >3v
>200g avforing per dag

* Hur beskriva sin avforing pa ett forstaeligt vis ?
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<1 manad > 6 manader

Malab: ti
nfition: tengenuon. [Tumor JFunicionsi]

Basal utredning
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Infektion Inflammation Malabsorption/ Funktionell
maldigestion
F-odl x 2-3 Hb, LPK, TPK Hb, Alb, Ca, Vit Utredning vid Hb, CRP
CRP (SR) B,,, Vit D, Folat, | ALARMSYMTOM
(Hb, LPK, CRP) | alp Fe, Ferritin enl SVF-rek AK-TG (+IgA)
Rektoskopi Ak-TG (+IgA) F-calprotectin
(<50 ar)
F-calprotectin Laktosmaldigesti
(<50 ar) on
(klinisk
bedémning)
F-Elastas?
Se-HCAT?
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Infektionsmisstanke

Virus som orsakar tarminfektion

* Rotavirus
Vanligaste orsak till magsjuka hos barn 6 man — 2 ar
* Calicivirus (norovirus, sapovirus)
Alla aldrar
Vardrelaterad smitta (vinterkraksjuka)
Livsmedels-associerad smitta
¢ Enteriska adenovirus, fr.a. hos barn

e Astrovirus, fr.a. hos barn
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Bakterier — utlandssmitta

* Campylobacter
* Salmonella
 Shigella

* ETEC (Enterotoxinbildande E. Coli)
— Vanligaste orsaken till s.k. turistdiarré

* Plesiomonas shigelloides*
¢ Vibrio parahemolyticus*
¢ Vibrio cholerae*

* ovanligt hos svenska turister
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Infektionsmisstanke
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Bakterier — inhemsk smitta

e Campylobacter

* Clostridium difficile
Orsakar 20 — 50 % av antbiotika-associerad diarré

¢ Yersinia enterocolitica
Enterit hos barn; reaktiv artrit hos vuxna

* EHEC (Enterohemorragisk E. coli)
Buksmartor och blodig diarré
Kan ge hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS)

18-05-21



H z SAHLGRENSKA AKADEMIN
D | a rre INST F MEDICIN, AVD F INTERNMEDICIN OCH

. . KLINISK NUTRITION
Infektionsmisstanke

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Bakterier — klassisk matforgiftning

» Staphylococcus aureus
— inkubationstid ca 2-8h

¢ Clostridium perfringens
— inkubationstid ca 12h

* Bacillus cereus
— inkubationstid 2-8h eller 12-24h avhangigt toxintyp
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Protozoer - patogena

Entamoba histolytica/dispar

E. dispar apatogen, gar ej sarskilja i mikroskop, for diff. mot entaméba
histolytica kravs PCR-analys

Giardia lamblia
Cryptosporidium (ofta vattenassocierad smitta)
Cyclospora

Protozoer — oklar relevans

Blastocystis hominis
Dientamoba fragilis
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C. difficile - associerad diarré (CDAD)
Utlosande antibiotika

Ofta Mindre ofta Salilsynt
Cefalosporiner Penicillin Aminoglykosider
Klindamycin Makrolider

Ampicillin Tetracykliner

Kinoloner Trimetoprim-sulfa
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F-odling C.diff. EHEC Virus Cystor
Maskagg
Diarré +
Blodig diarré + +
-utlandssmitta + +
Intermittent diarré +
Antibiotika-assoc. diarré +
Nosokomial +
Utbrott + + + + +

Viktigt med provtagning dven pa inhemsk diarré
Skriv alltid smittland pa remissen for avféringsodling

Fecesodling ger ofta bara svar pa Salmonella, Shigella, Campylobacter, Yersinia. Ev.
andra patogener maste ofta begéras pa remissen!
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gasass Duration, infektios start

“Tarm 97-projektet” infektionskliniken

+ Gastrocentrum Huddinge sjukhus

851 patienter 14 dygn, median

Symtom > 4 veckor 25 % (333 patienter)

Symtom > 12 veckor 12 %

Symtom > 5 ar 9 %

Svenungsson, Lagergren, Ekwall, et al. Clin Infect Dis 2000

Térnblom, Holmvall, Svenungsson, et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2007
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Malabsorption
Celiaki

Enteriter (Crohns sjukdom)
Malabsorption efter kirurgi

Maldigestion
Kronisk pankreatit
Laktosintolerans
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Malabsorption

Orsaker till exokrin pankreasinsufficiens

Chronic Cystic

Obstruction of the main pancreatitis fibrosis

pancreatic duct by a tumor

294G

,’J“J’N\PN.}N////“‘)‘J

Loss of pancreatic
parenchyma after
pancreatic resection
Impaired hormonal stimulation
from the intestine due to \mpaired mixing
untreated celiac disease of food and
pancreatic juice
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Malabsorption

Exokrin pankreasinsufficiens
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Malabsorption

Exokrin pankreasinsufficiens — kliniska tecken

Patient med kronisk pankreatit eller annat
predisponerande tillstand dar man finner:

+ Mattlig diarré

* Oljig avforing som flyter i toaletten
+ Viktnedgang, muskelatrofi

* Brist pa fettldsliga vitaminer

+ Benskorhet
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Malabsorption

Exokrin pankreasinsufficiens — fekalt elastas

* Liten mangd feces

« Stabilt prov

* Inte beroende av pagaende enzymsubstitution
» Enkelt och billigt

Fekalt elastas
* Lag specificitet

* Oklar betydelse hos individer
utan kronisk pankreatit
] R —
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Exokrin pankreasinsufficiens — diagnostik

1. Enkla fall: Klinik + fekalt elastas

2. Svara fall: Remiss till gastroenterolog alternativt

direkt for utandningstest pa Magtarmlab, SU/
Sahlgrenska.
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Malabsorption

GOT!

GOTEBORGS
UNIVERSITET

100%

- €< Exokrin pankreasdysfunktion

* Exokrin pankreasfunktion
signifikant under normala
nivaer

Exokrin pankreasinsufficiens
» Exokrin pankreasfunktion under den niva

1 O % som krdvs for att upprdtthdlla normal

18-05-21
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Celiakidiagnostik
Svensk Gastroenterologisk Forening 2013

Celiakiutredning
(forutsitter glutenintag)
I

2
Antikroppar positiva [Anukmwar negativa ]—{overv-g annan dilgnos]
[ Duodenalbiopsi ]—-[ Normal slemhinna

HLA DQ2/8 finns.
Gor glutenbelastning ""F’;“m‘;m‘:’
+ ny biopsi

Celiaki. Biopsi visar Biopsi visar
Ge kostrad i i normal slemhi
Uppfolining med ny biopsi Positiva antikroppar. Negativa antikroppar.
efter 1-3 ar Risk for potentiell celiaki Fria frén celiaki
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Celiakidiagnostik
Svensk Gastroenterologisk Forening 2013

e Nira slaktingar till personer med celiaki bor antikroppstestas. 1A

e Personer med annan autoimmun sjukdom (framst thyroideasjukdom, typ 1 diabetes och
immunologiska leversjukdomar) bér erbjudas antikroppstestning. 1A

e Celiaki ar mangdubbelt vanligare vid IgA-brist, 1A

e Personer med mikroskopisk kolit har hog forekomst av celiaki och bor antikroppstestas.
2b

e Personer med Down eller Turner har hog forekomst av celiaki och bor antikroppstestas.
2b

e Dermatitis herpetiformis far betraktas som en hudmanifestation av celiaki och bor
rekommenderas tarmbiopsi.1A

18-05-21
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Tumormisstanke

Standardiserat vardforlopp
Val utifran klinisk bild

symtom +
alarmsymtom (/
misstanke)

Neuroendokrina Tjock- och
buktumorer andtarmscancer
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Funktionell

Typ1
Typ 2
T3 Uppblasthet
Typ 4

Typ 5

Buksvullnad

Typ 6

Typ7

FC: Funktionell férstoppning (“constipation”)
FDr: Funktionell diarré
IBS-C: IBS med forstoppning
IBS-D: IBS med diarré
@ IBS-M: IBS med véxlande (“mixed”) tarmvanor (D och C)
FOUNDATION

Lacy et al Gastroenterology 2016
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Forsta konsultation

Symtombaserad diagnostik, Rome IV 1BS diagnos klar

Status Information/utbildning

Lab: CRP, Hb DIELLIESEICNUICHEIEYRN £y behandling styrd av dominerande symtom
A k. transglutaminas Normalt status
F-kalprotektin (IBS-D, <50 &r) nga alarmsymtom

(

Alarmsymtom”
Avvikande fynd i lab/status

IBS-D

IBS-C Misstanke om annan diagnos

Koloskopi + biopsier Overvag koloskopi Undersokning styrd av klinisk misstanke

*Alarmsymtom

Rektal blédning

Symtomdebut >50 érs alder

Viktnedgang som inte kan kopplas till minskat
matintag
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IBS - parasiter

PARASITFOREKOMST
p=0.03 p=0.09 p=0.

Parasiter D.Fragilis Blastocystis > 1 parasit

¥ IBS (n=124) ™ Kontroller (n=204)

Krogsgaard et al Clin Gastroenterol Hepatol 2015
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<1 manad

Diarré
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Utredning baserad pa symtomduration
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> 6 manader

l

Inflammation

Malabsorption
Maldigestion

l

l

Tumor [Funktionell |

|

Basal utredning

Infektion

Diarré

Inflammation

Basal utredning

Malabsorption/

maldigestion
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Funktionell

F-odl x 2-3

Hb, LPK, TPK
CRP (SR)

(Hb, LPK, CRP) | a1

Rektoskopi

F-calprotectin
(<50 ar)

Hb, Alb, Ca, Vit
B,,, Vit D, Folat,
Fe, Ferritin

Ak-TG (+IgA)
Laktosmaldigesti
on

(klinisk
beddmning)

F-Elastas?

Se-HCAT?

Utredning vid
ALARMSYMTOM
enl SVF-rek

Hb, CRP
AK-TG (+IgA)

F-calprotectin
(<50 ar)
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