
Distriktsläkare.com

Uppåt hälften av alla som söker sjukvård presenterar besvär 

som inte kan härledas till en medicinsk diagnos. Likväl är 

patientens lidande stort och släpper inte bara för att 

utredningen är ”blank”.

Vad gör jag som kliniker nu, och hur vet jag att jag inte har 

missat något?

Om kursen

• Målgrupp: ST-läkare och specialister i allmänmedicin

• Kursledare: Arwa Josefsson, specialist i allmänmedicin 

och psykiatri samt psykoterapeut

• Tid: torsdag och fredag 5-6 mars 2026, kl. 09.00 - 16.00

• Plats: Hotel Belloras konferensavdelning, Kungsportsavenyn 10 i Göteborg

• Delmål: SOSFS 2015:8 delmål c4 och c5, HSL-FS 2021:8 STc4 och STc5

Kursen erbjuder dig att:

• Bättre sortera mellan funktionella och strukturella besvär ”Hur vet jag att jag inte har missat 

något?”

• Bättre förstå dig själv och dina egna reaktioner i utmanande situationer

• Öva in ett språk som du kan använda när du pratar med dina patienter om det omätbara 

lidandet

• Lära dig vad patienten själv kan göra för att förbättra sin situation

• Öva på hälsofrämjande kommunikation (verbal och icke-verbal)

Funktionella besvär i primärvården
torsdag-fredag 5-6 mars 2026 i Göteborg

Kursavgift: 8 900 kr exkl moms. Avbokning möjlig fram till 40 dagar innan kurstillfället utan kostnad. Plats 

kan överlåtas till kollega.

Arrangör: distriktsläkare Magnus Ängslycke, info@distriktslakare.com

Läs mer och anmäl dig
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