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FUNKTIONELLA BESVAR
| PRIMARVARD

Hur kan vi hjalpa de patienter som har besvar
som inte kan kopplas till en medicinsk diagnos?
Patientens lidande &ar dnda stort.

Vi behdver ocksa forsta hur vi sjalva reagerar.

Om kursen

« Kursledare: Arwa Josefsson, specialist i allménmedicin och
psykiatri samt legitimerad psykoterapeut. Arwa arbetar bade med
utbildning, handledning och forskning och @r en mycket
uppskattad expert inom funktionella besvér som ménga
allméanlékare hért i olika sammanhang.

« Tid: torsdag och fredag 17-18 september 2026, kl. 09.00 - 16.00
« Plats: Piperska Muren, Scheelegatan 14 i Stockholm
« Deltagarkostnad: 8 900 kr exkl moms. Fika och lunch ing&r under

bada dagarna.
« Delmal: SOSFS 2015:8 delmal c4 och ¢5, HSL-FS 2021:8 STc4 och
STeh

Kursinnehall Arwa Josefsson

« Battre sortera mellan funktionella och strukturella besvar. "Hur vet jag att jag inte
har missat négot?”

« Battre forsta dig sjalv och dina egna reaktioner i utmanande situationer

« Ova in ett sprak som du kan anvénda nar du pratar med dina patienter om det
ométbara lidandet

« Lar dig vad patienten sjalv kan géra fér att férbattra sin situation
« Ova pé& halsoframjande kommunikation (verbal och icke-verbal)
« Ova pd att avst& medikalisering
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