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Statiner minskar risken for hjart-
och karlsjukdom med ca 20-30%

Med andra ord ska de med hog
risk behandlas.
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Kost och motion ???
Handouts (fran diabeteshandboken)

* E_Riktlinje lipider (Alingsas)
* E_Mat och Lipider
* E_Livsstil och lipider
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Riskgruppering
e SCORE: 10-arsrisk for kardiovaskular dod
e NDR: 5-arsrisk avseende kardiovaskular handelse

Riskgrupp

Malvarde for LDL

apoB

Non-HDL

Mycket hog risk: Patienter med
SCORE-risk > 10 %, med etablerad
kardiovaskular sjukdom, med
diabetes och férekomst av annan
riskfaktor och/eller organskada
samt patienter med kronisk
njursjukdom (GFR < 30 ml/min)

1,8 mmol/I

0,8 mg/ml

2,6 mmol/I

Hog risk: SCORE-risk 5-10 %,
andra patienter med diabetes,
patienter med uttalad forhdjning av
enstaka riskfaktor som t.ex vid
familjar hyperkolesterolemi.

2,5 mmol/I

1,0 mg/ml

3,3 mmol/I

Moderat risk:SCORE-risk 1-5 %.

3,0 mmol/I

3,8 mmol/I

L&g risk: Ovriga




Markorer for okad respektive minskad risk

OKAD RISK

S-TG >2,0
S-apo-B >0,9
S-apo-B/apo-A1 >0,7
MINSKAD RISK

S-HDL >1,0
S-Kol/HDL <4/1
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Lakemedelsval

ATORVASTATIN: Sekundar prevention:

* 80mg 1x1
Ovriga riskgrupper:

e 20mg 1x1

* Kontroll av lipidstatus och ALAT efter 8 veckor, om LDL-mal ej
uppfyllt, ytterligare dosékning 40 mg.

* Kontroll efter ytterligare 8v, och om LDL-mal ej uppfyllt,
dosokning till Atorvastatin 80 mg.

ROSUVASTATIN; Om utebliven effekt eller ej uppnatt malvarde:

* Eventuellt byte till Rosuvastatin, max dos 40 mg. (Rosuvatatin har
generellt nagot storre LDL-sankande effekt an Atorvastatin, medan Atorvastatin ar mer
valstuderat ffa vad galler sekundarprevention.)

EZETIMAB: Om ej uppnatt malvarde;

e Ezetimib 10 ME (som tillagg till statiner eller som alternativ vid intolerans)

CHOLESTAGEL: Om ej uppnadda malvarden tilldigg med:

* Cholestagel 625 mg 1x2, som upptitreras till 2x2 med maxdos
3x2.




SYSTOLISKT BLODTRYCK (mmHg)

KVINNOR

ICKE-
ROKARE

4 56 7 8

ICKE-

ROKARE ALDER ROKARE

4 56 7 8 4 56 7 8
TOTAL KOLESTEROL (mmol/L)

4 56 7 8
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