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•  Statiner	minskar	risken	för	hjärt-	
och	kärlsjukdom	med	ca	20-30%	

•  Med	andra	ord	ska	de	med	hög	
risk	behandlas.	



Kost	och	motion	???	
Handouts	(från	diabeteshandboken)	

•  E_Riktlinje	lipider	(Alingsås)	
•  E_Mat	och	Lipider	
•  E_Livsstil	och	lipider	



Riskgruppering	
•  SCORE:	10-årsrisk	för	kardiovaskulär	död	
•  NDR:	5-årsrisk	avseende	kardiovaskulär	händelse	





Läkemedelsval	




