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NYUPPTACKT Fall 1 Ingvor 44

1. Bor Ingvor skickas till akutmottagningen pa
lasarettet?

2. Vilken sort diabetes har hon tror ni?

3. Hur informerar man Ingvor om att hon har
diabetes?

4. Om inte akuten: Vad goér du nu? Prover?
Behandling? Aterbesok?
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Nar ar hégt blodsocker
farligt?

 ACIDOS (buksmartor, illamaende,
krakningar.

* CHOCK —intorkning (hog puls, lagt
blodtryck)

e HYPERKALEMI (arytmi)
e HYPEROSMOLARITET (Konfusion)
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Apidra - Humalog - Novorapid

N Insulinerna

Actrapid, Humulin regular, Insuman rapid
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Klassifikation WHO 1997

1.Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt
bevarad god insulinkanslighet.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kanslighet for insulin, med eller utan defekt
insulinproduktion och/eller frisattning.

3. Andra specificerade typer (5-10%)
Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY 1-5)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Ldkemedels inducerad Kortison, Neuroleptika
Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom
Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)

Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under
graviditet diabeteshandboken.se B
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. Nattlig insulinresistens (relativ insulinbrist) leder till h6ga fastevarden

. Dalig insulinkanslighet i lever och muskelceller leder till hoga
postprandiella varden eftersom det finns en grans for hur mycket extra
insulin som kan frisattas fran pankreas

. Betacellerna har en nedsatt funktion att frisatta insulin vid stegrat
blodsocker vilket leder till h6ga varden efter kolhydratrik maltid.

. Insulinproduktionen avtar med aren vilket leder till absolut insulinbrist
med bade hoga fastevarden och postprandiella varden.
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« FARHAGOR: "Vad ir det forsta du tinker pa nir jag
sager att du har diabetes ?" Brukar ofta rora sig om
mat, amputation, sprutor mm. Besvara patientens
fragor i lugn och ro.

* FORESTALLNINGAR: "Kinner du ndgon som har
diabetes ? Hur tror du att det kommer att paverka ditt

liv?”

« FORVANTNINGAR: Fraga girna aktivt om patientens
symtom (se kap 4 Debutsymtom). Det inger
fortroende att vi forstar vad diabetes ar och att de
kommer att ma mycket battre med en bra
diabetesbehandling.
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START | INNEHALL

Innehall > 5. Omhandertagande nyupptackt

1. Klassifikation

2. Diagnostiska P-Glukosnivaer
och HbA1-varden

bilaga Glukosbelastning

3. Diabetesscreening

4. Debutsymtom

5. Omhandertagande nyupptackt

bilaga Kostrad Nyupptackt
Diabetes

6. Farmakologisk behandling vid
debut

bilaga: Tre saker man maste
kunna innan man borjar med
insulin

7. Val av Diabetesbehandling
Typ 1 - Insulin - grundkurs

Typ 2 - Algoritmer -
blodsockerbehandling

8. Kost och alkohol

2017-07-18
Skriv ut som pdf

5 Omhandertagande av nyupptackt

Vilka ska akut till sjukhus?

Forsta motena med patienten (1-2 veckor)
Uppfélining (2-8 veckor)

Uppfoljning (2-6 méanader)

Vilka ska akut till sjukhus?
Nyupptackt barn

Barn ska alltid akut till sjukhus SAMMA DAG som man konstaterar diabetes. Barn har svarare att
hantera sin elektrolyt- och vétskebalans och utvecklingen till ketoacidos kan ga mycket fort och snabbt
bli livshotande. RING nédrmaste barnklinik!

Akutmedicinska skal till sjukhusvard

Det ar inte nivan pa blodsockret (eller forekomst av ketoner i urinen) som avgér om patienten ar i
behov av akut sjukvard eller inte. Det ar en klinisk bedomning. En opaverkad patient med P-glukos: 30
mmol/l kan behandlas polikliniskt medan en paverkad patient med P-glukos: 15-20 mmol/l kan krava
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INGVOR 44

Fick en blodsocker matare igar. Uppmanades
undvika all sot dryck.

Hade P-Glu varden pa 30 efter maten pa kvallen och
25 till natten. Faste blodsocker idag var 20 mmol.

Har redan fatt recept av lakaren pa Metformin 500
mg 1x1. Skall dos6ka med en tablett varje vecka och
informerats om ev magbiverkningar och att dessa ar
”overgaende”. Sjukskriven 2 veckor

 |nsulin?
* Regim isafall ?
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START | INNEHALL

Innehdll > bilaga: Tre saker man maste kunna innan man bérjar med insulin

1. Klassifikation

2. Diagnostiska P-Glukosnivaer
och HbA1-varden

bilaga Glukosbelastning

3. Diabetesscreening

4. Debutsymtom

5. Omhandertagande nyupptackt

bilaga Kostrad Nyupptackt
Diabetes

6. Farmakologisk behandling vid
debut

bilaga: Tre saker man maste
kunna innan man borjar med
insulin

7. Val av Diabetesbehandling
Typ 1 - Insulin - grundkurs

Typ 2 - Algoritmer -
blodsockerbehandling

8. Kost och alkohol
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PRISLISTAN @ VARDPROGRAM : UTBILDNING @ OM DIABETESHANDBOKEN : KONTAKT : MITTEN ALVSBORG

Tre saker man maste kunna innan man

borjar med insulin

1. Blodsockermatning

Tvatta alltid handerna fore provtagning annars finns risk for felvarden

Blodsockerprov tages till att bérja med PARVIS

e Fore maltid och 1-1%% timma efter maltid samt
¢ | aggdags och nasta morgon.

Malet ar att inom ca 1-3 veckor uppna féljande malvarden (ska ej ga for fort):

e Fastande (fore frukost): < 7-8 mmol/l
e Under dagen: < 10 mmol/l
¢ Vid laaadaas: 7-10 mmol/l
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Insulin

* 1-2 kg viktuppgang vid sankning av HbA1c 10 mmol/mol

* Risk for hypoglykemier
e 40 Einsulin 7-10 kr/dag

NPH-insulin till natten

Preparat och dos

Mal (individuellt)

Dosandring (max)

NPH-insulin 4-8 E till natten

Fastevarden under 8 (5)

Oka 2-4 E var tredje dag till
fastevarde uppnatt

* Mat blodsocker fastande pa morgonen tills malvarde ar uppnatt.

* Vid nattliga kanningar dela NPH-dosen eller byt till Abasaglar/Toujeo.

Maltidsinsulin

Preparat och dos

Mal (individuellt)

Dosandring (max)

Apidra, Fiasp, Humalog eller
Novorapid, 2-4 E till maltid

Stegring efter maltid med hogst
ca 0-3 mmol/I

Oka 1-4 E varannan dag vid
stegring efter maltid

* Mat blodsocker fore och efter varje maltid samt till natten.
* Maltidsdosen styrs av kolhydratinnehallet i maltiden. Utvarderas med vardet efter maltiden

NPH eller Mix-insulin i 1-2 dos

Preparat och dos

Mal (individuellt)

Dosandring (max)

Humalog Mix 25,
Novomix 30 eller NPH
6-12 E fore frukost

Dagtid under 15 (8)

Oka 2-4 E var tredje dag

Lagg till: 6-8 E till kvallsmalet, om
hoga varden sen kvall och nasta
morgon

Kvallsvarden under 15 (8)och
fastevarden under 10 (6)

Oka 2-4 E var tredje dag

* Mat blodsocker morgon, middag, kvall
* Om man tvingats dela NPH-dosen kan Abasaglar/Toujeo dvervagas som endos pa morgonen




INGVOR 44 (2)

. Gar igenom hur pennorna fungerar och far borja
med Apidra 3E x 3 till maltiderna och Insuman Basal
6E till natten.

. Berattar lite om skillnaderna mellan maltidsinsulin

och basinsulin. Att maltidsinsulinet skall ta hand om
maten man ater och att basinsulinet styr
"grundnivan”. Malet ar att komma ner i varden runt
10 till att borja med (inom nagra veckor).

. Gar igenom vad en insulin kdnning ar och uppmanas
att hora av sig vid problem.

. Sjukskrivning 2 veckor

. Har en del fragor om kost. Aterbestk om 4 dagar.
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INGVOR 44 (3)

Aterbesok

Planerat aterbesok. Har uppmatt fastevarden kring 15
mmol. Stiger ocksa fortfarande efter maltiderna med
mellan 5-8 mmol. Hade lite "kurr imagen” forsta tva
dagarna med metformin. Battre nu. HbA1c 87 mmol/
mol, Thyreoideaprover ua.

Dosokar idag till 4E x 3 Apidra och 10 E Insuman
Basal tn. Fortsatter ocksa att prata om bra mat och
motion. Planerar telefon kontakt om 4 dagar.
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INGVOR 44 (4)

Telefonkontakt

Tycker att hon mar battre. Inte lika torstig och trott.
Har slutat med alla sota drycker och forsoker tanka
pa att ta en promenad pa dagen. Hennes dimsyn har

dock forsamrats vilket oroar henne MYCKET. Man
kan ju bli blind av diabetes.

Har ett faste varde kring 12 mmol och haller sig
sedan kring detta varde over dagen. Hojer basdosen

Insuman Basal till 14E tn. Okar Metformin till 1x2.
Telefonkontakt vb. Aterbesok planeras om 14 dagar.
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INGVOR 44 (5)

Aterbesok

Mar mycket battre. Har kommit igang ordentligt med
promenader tillsammans med en vaninna. Har ocksa
funderingar kring viktvaktarna. Uppmuntras till detta.
Kan vara ett bra sett att komma igang med att andra
mathallningen.

Har nu bra fastevarden som ligger kring 6-7 mmol.
Tycker att det ar lite jobbigt att hon ofta kanner sig
hungrig innan maltiderna. Tycker att hon ligger lagt
Ibland med varden kring 3 mmol. Hojer dosen
Metformin till 2 x 2 per dag och sanker
maltidsdoserna idag till 2Ex3.
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INGVOR 44 (6)

Bitr 160/95

Uppmuntras till att fortsatta gora forenklad dygns
kurva var tredje dag och ovriga dagar mata
fastevarde och eftermiddags varde plus vb da hon
mar daligt.

Bokar ett lakarbesdok om 1 manad med provtagning
innan (HbA1c, lipider, U-Alb/Krea-kvot)
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INGVOR 44 (7)

Telefonkontakt

Ringer da hon haft kdnningar. Fastevarden
ibland pa 4 mmol. Plockar bort maltids
doserna och sanker Insuman Basal till 10E.
Kan minska med 2 E eller mer om
fastevarden under 4.

Skall pa planerat lakarbesok om 2 veckor
med kontroll av lipider U-alb/krea-kvot och
stallningstagande till blodtrycksbehandling.
Kan ev trappa ut Insuman Basal da.
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