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START : INNEHALL : PRISLISTAN

Valkommen

diabeteshandboken.se ar en problembaserad

uppslagsbok for patienter och alla inom varden som
kommer i kontakt med diabetespatienter. Ga till

INNEHALL eller sok direkt pa fritext:

Anpassad sokning
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Oversatter HbA1c till
medelblodsocker och tvartom.

. VARDPROGRAM

. UTBILDNING

OM DIABETESHANDBOKEN

©  KONTAKT

Uppdatering diabetes typ 2

Skraddarsydd diabeteskurs for ldkare i primédrvarden och
baserad pa patientfall. Samarbete mellan
diabeteshandboken.se och Distriktsldkare.com

Stockholm: 17-18 oktober

Umea: 6-7 november

Goteborg: 21-22 november

Nyheter

AGENS
IABETES

2019-09-01

e Nvya guidlines for behandling
av typ 2-diabetes fran ESC.

2019-08-27

e Optimalt malvarde for HbA1c
ar 52 mmol/mol ! HbA1c level
as a risk factor for retinopathy
and nephropathy in children

Nyttiga lankar

Till Dig som har diabetes

Nu kan du logga in pa Nationella Diabetes Registret och se
dina labvirden och undersdkningsfynd. Du kommer framéver
ocksd att kunna besvara en enkit om hur ndjd du dr med

diabetesvéarden och hur diabetessjukdomen paverkar ditt liv.
Enda som kravs dr ett mobilt bank-id.

NATIONELLA
¢ DIABETESREGISTRET

77

VARDGUIDEN

Vilj landsting/region v

BEAVENSK
BAORENING for
IBJIABETOLOGI
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Diabeteshistoria
Klassitikation
Amnesomsattningen
Lite om typ 1

Peter Fors
Alingsas Lasarett
peter.fors@hotmail.com

diabeteshandboken.se &



1552 f kr
Hesy Ra (kirurg och tandlakare)

Beskrivning:
* Viktminskning
* Stora urinmangder

AR

Behandling: Vattenavkok
pa ben, krossad majs,
korngryn, bly och jord.
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600-talet f Kr
CHARAKA SAMHITA

PRAMEHA =
"Overskott av
vatten”. Stora
urinmagder som
drog till sig myror
och kryp.
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Han delade ocksa in den i tva undergrupper:

KRISHA (SMAL) Typ1 (?)

 Behandlingen bestod av
Energirik mat, Ayrvedisk
medicin. Prognosen var dalig
och patienterna dog oavsett vad
man gjorde.

STHULA (TJOCK) Typ 2 (?)

* Behandlingen bestod i att ata
mycket gronsaker och fysisk
traning

Dhavantari, the god of Ayurveda
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Klassifikation
Borjan pa 1900-talet

Svar diabetes - barndiabetes - barnen
dog.

Latt Diabetes - vuxendiabetes. Kost och
motion och bantning

"Medelsvar diabetes”.

"Sekundar” (skada pa bukspottkorteln av
trauma, inflammation eller cancer

Graviditetsdiabetes
diabeteshandboken.se &



For 100 ar sedan var
DIABETES en sallsynt
sjukdom
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FOrvantade overlevnaden efter
diagnos:

e Ett 10-arigt barn ungefar 1,5 ar.

* En 30-aring kunde leva 4 ar
* En 50-aring ytterligare 8 ar
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Karl Petréns fettkost 1912

85% fett
Proteinrikt
Kolhydratfattig (kal)

Alkohol (innehaller energi
och sanker blodsocker)
(Opium)

Okade 6verlevnaden 3-6 ar
med hopp om bot !!! SOM
VAR PA GANG?
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William Banting (1796-1878)
Uppfann "bantningen”

LETTER
ON CORPULENCE

Addressed to the Public
By WILLIAM BANTING

FOURTH EDITION

ITH PREFATORY REMARKS BY THE AUTHO

COPIOUS INFORMATION FROM CORRESPONDENTS AND
NFIRMATORY EVIDENCE OF THE BENEFIT OF THE DIET.

SYSTEM WHICH HE RECOMMENDED TO PUBLIC NOTICE
LONDON
PUBLISHED BY HARRISON, 59, PALL MALL
Bookseller to the Queen and H.R.H. the Prince of Wales
1869
PRICE ONE SHILLING
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11 januari 1922

Leonard Thompson, 14 ar.
Forst i varlden att Overleva
med insulin.

Leonard blev 33 ar och dog i
tuberkulos

>

LEONARD THOMPSON
First patent to receive insulin in

Toronto.



Jag ar en fet pojke
igen och mar bra
och jag kan klattra
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C954H377N6507656 Hur dosera
insulinet?

Hur
styrkebestamma
ett amne som man
inte kunde
molekylstrukturen
pa?

51 aminosyror
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Insulin
C254H377Ne50765¢

Man testade pa
kaniner

1 INTERNATIONELL ENHET definierades som
den mangd insulin som behdvdes for att
forsatta ett halvt kilo KANIN ( 1 pound =453 g) i

insulinkoma
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1940-1997 IDDM och NIDDM

Sulfonylurea fungerade bara pa typ 2

1955 kunde man
bestamma
aminosyrasekvensen for
insulin och upptackte
att typ 2 ofta hade
OVERSKOTT av insulin.

ANDRA DENNA SIDFOT VIA FLIKEN INFOGA;

SIDHUVUD/SIDFOT diabeteshandboken.se &



Fall 1 Agneta 45 ar

Diabetes for ett ar sedan. Insatt pa Metformin 2,5
g med initialt god effekt nar hon ocksa drog ner
pa kolhydraterna. Nu besviken da blodsockret
stiger fast hon dragit ner ytterligare pa maten,
tranat mer och gatt ner 5 kg i vikt. BMI 24, HbAlc
72. Kanner sig misslyckad da hon tycker hon gjort
allt hon blivit tillsagd men mar bara samre och
ligger alltid hogt i socker sa hon har slutat mata.

Hypoteser om hennes blodsockerkontroll ?
Vad vill du ha for mer information ?

Annan behandling ?
diabeteshandboken.se &



Fall 1 Agneta 45 ar (02)

Vad vill du ha for mer info?
Hb 132, P-Glucos 14
Na 132, Kalium 5,1, Krea 63
TSH 0,92, fritt T4 15
GAD 823
C-peptid 0,21
* Blodsockerkurva (3 dagar):

Fore Fore Fore Efter Till
Frukost Lunch middag middag natten

8-11 13-16 13-14 11-17 8-12 14-16 10-15
1 smorgas Sallad Promenad Lagad mat
kaffe vatten lattol
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LADA (Latent Autoimmune Diabetes
in the Adult)?

Definition??

* GAD-positiva

 Over 35 ar vid debut

* Ejinsulinberoende inom 6 manader men
oftast inom 3 ar

Prevalens?
* 1-30 % i olika studier beroende pa definition
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Resultat autoantikroppar
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IA-2A 73%
GAD-Ak 56%
IAA 33%
ZnT8RA 52%
ZmT8WA 47%

ZnT8QA 31%

GADA/IA2A 87%
+ IAA 89%
+ ZnT8A 94%
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Novel subgroups of adult-onset diabetes and their
association with outcomes: a data-driven cluster

analysis of six variables

www.thelancet.com/diabetes-endocrinology
Published online March 1, 2018

ANDIS (Skane) 8 980
Scania Diabetes registry 1466
New Dibetics in Uppsala 844

DIREVA nydiagnostiserade (Finland) 878
DIREVA Langre uppfoljning (Finland) 2 607

SUMMA: 14775
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ANDIS (“traditionell” klassifikation)

TYP 1.
* GAD-positiva
e C-peptid<0,3

Bl Type 1 diabetes
I LADA
[ Type 2 diabetes

Exkluderade:
Typ 1 fore 18 ar
1,2% sekundar diabetes

LADA:
* GAD-positiva
e (C-peptid>0,3
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Nydiagnostiserade vuxna (utan uppenbar
sekundar diabetes)

B

6 Variabler (vid debut):

 Alder

e GAD

« BMI

 HbAlc

e HOMAZ2-B (betacellsfunktion)
e HOMAZ2-IR (insulinresistens)

1 Cluster 1 (SAID)
1 Cluster 2 (SIDD)
* Retinopati, Nefropati [ Cluster 3 (SIRD)

e Risk fér CVD [ Cluster 4 (MOD)

* Likemedelsbehandling [ Cluster 5 (MARD)

* Maluppfyllelsle HbAlc
diabeteshandboken.se &



Klassifikation WHO 1997

1.Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt
bevarad god insulinkanslighet.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kanslighet for insulin, med eller utan defekt
insulinproduktion och/eller frisattning.

3. Andra specificerade typer (5-10%)
Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY 1-6)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Ldkemedels inducerad Kortison, Neuroleptika
Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom
Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)

Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under
graviditet diabeteshandboken.se &
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Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro

Insulinerna i

Actrapid, Humulin regular, Insuman rapid

0 3 6 9 12 15 18 21 2

Humulin NPH, Insuman Basal, Insulatard

Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30

21 2

1 E — 1 E Abasaglar Lantus Toujeo

0 3 6 9 12 15 18 21 2

Levemir
. T v
0 3 6 9 12 15 18 21 2
Tresiba
dag 3
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Viktiga steg

Succesivt battre insuliner
BLODSOCKERMATAREN (80-talet)
DIABETESSKOTERSKAN (80-90-talet)
(Insulinpumpen) 90-talet

System for KONTINUERLIG
BLODSOCKERMATNING 2010-talet.

Sensorstyrd insulintillforsel 2020-talet

diabeteshandboken.se &



Kostnad 32 kr/dag
Blodsockersticka 2-3 kr/st

ANDRA DENNA SIDFOT VIA FLIKEN INFOGA;

SIDHUVUD/SIDFOT diabeteshandboken.se B



Fall 2 Sigrid 87 ar (1)

Diabetes 25 ar. Normalviktig. Haft mycket problem
med kanningar genom aren.

Nu darrig och nedsatt syn. Behdver hjalp med
blodsockermatning och insulingivning. Hemtjanst x
4 plus trygghetslarm.

Problem med kanningar pa em och natter.
Hemtjansten kommer da och mater blodsocker
som brukar liga pa 2-4 mmol/l. Far att dta och stiger
da efter en stund.

diabeteshandboken.se &



Sigrid 87 ar (2)

 FRUKOST (9-tiden) : Gor sjalv. 2 smorgasar och
kaffe. 24 E Insuman basal. Ofta varden mellan
5-8 fore frukost.

 LUNCH (13-tiden): Lagad mat som levereras.
Kan variera en del men for det mesta potatis
pasta eller ris eller efterratt. Ofta 12-18 fore
unch. 6 E Humalog.

« KVALLSMAT (17-tiden): Fixar sjalv: Kan variera.
Fil, smorgas, kram 27?7

diabeteshandboken.se &



Sigrid 87 ar (4)
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Sigrid
87 ar
(3)
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Sigrid 87 ar (5)

colhydrater.

Senarelagga kvallsmaten

~lyttar 6 E Humalog fran Lunch till frukost
-ortsatt kostregistrering med fokus pa

Kostlista och minst 40 g kolhydrat per maltid.

diabeteshandboken.se &



2015-10-26 diabeteshandboken.se

KOLHYDRATINNEHALL i olika livsmedel

1 aggstor potatis

1 dl kokt ris

1 dl kokt pasta

1 dl potatismos

1 dl rotmos

1 dl pommes frites
1 forp nudlar (50 g)
1 st tortillabrod

1 tacoskal

1 pannkaka

1 skiva vitt formbrod

1 skiva fullkornsbrod

1 skiva ragbrod

1 st Polarkaka

1 skiva knackebrod

1 skorpa

Honokaka (halvmane)

1 dl basmisli

1 dl Branflakes

1 dl Corn Flakes

1 dI K Special

1 dl Havrefras

1 dl fiberhavregryn
1 dl havregryn

1 dl mjolk (alla sorter)
1 dl 1aglaktosmjolk

1 dl laktosfri mjolk

1 dl Havredryck Oatly
1 dl Juice

1 dl saft

1 dl sot lask

1dlol

1dlfil

1 dl smaksatt fil

1 dl Youghurt naturell

1 dl Youghurt vanilj, honung
1 dl Yoggi mini

1dl Yoggi 0,5%

1dlYoggi2 %

1 dl creme fraiche

1 dl kesella

1 dl kesella dessert

1 dl Keso

1 dl Keso "sota smaker”

1 g kolhydrat = 4 kcal

1 apelsin

1 paron

1 dpple

1 persika

1 nektarin

1 banan

1 kiwi

1 skiva melon
1 plommon
12 vindruvor
1 dl hallon

1 dl blabar

12 jordgubbar
1 torkad aprikos
1 dl russin

1 dl grona artor

1 dl kokta kikarter

1 dl kokta kidneybonor

1 dl kokta vita bonor

1 dl vita bonor i tomatsas
1 dl kokta linser

1 dl majs

1 msk jordgubbssylt
1 msk lingonsylt
1 msk ketchup

Hamburgare

Pizza restaurang

Fryst pizza (370 g)

Findus artsoppa (300 g)
Findus Bruna bénor (300 g)
Findus Tomatsoppa (300 g)
Findus Kéttsoppa (300 g)

Potatischips (100 g)
Majschips (100 g)
Ostbagar (100 g)
Popcorn (100 g)
Jordnotter 1 dl

Glass 1.dl
Isglass 1 st

1 sockerbit
1 tesked socker

55g

10g

3g
3g

Insulindos:

Tabellen ar tankt som en
hjalp av valja lamplig dos
maltidsinsulin.

Detta ar individuellt men
oftast beh6vs mellan 1-3 E
per 10 g kolhydrat.

Behovet varierar beroende
pa tid pa dygnet och hur
fysiskt aktiv man kommer att
vara.

Forsok berdkna en egen
"kohydratkvot”:
500/dygnsdosen insulin

Exempel:

Om du tar ca 50 E per dygn
(maltid plus bas) blir din kvot
500/50 = 10. Det betyder att
enenhettarhandom 10 g
kolhydrat.

Pa morgonen &r ofta
insulinkansligheten samre
och man far rakna med en
kolhydratkvot utifrdn
350/dygnsdosen. Enligt
exemplet 6ver 350/50=7.
Dvs 1 Enhet tar endast
hand om 7 g kolhydrat till
frukost.

Kolla din berakning genom
att méata blodsocker fére och
1-2 timmar efter ett intag av
20 g kolhydrat.

Justera din kvot om det inte
stammer och préva igen.

diabeteshandboken.se &
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Sigrid 87 ar (7)
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Sigrid 87 ar (8)
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Median (50%) IQR (25-75%) 10/90-percentilen (10-90%) B Min/Max (0-100%)
tik
Antal matvarden: 1193 Virden dver malomrade (10 mmol/L): 736 Hogsta varde (mmol/L): 18.3 (2018-11-22 20:36)
Antal varden perdag: 85.2 Virden inom malomrade (4-10 mmol/L): 453 Lagstavarde (mmol/L): 3.0  (2018-11-25 12:56)

Medelvarde under perioden (mmol/L): 10.8 Virden under malomrade (4 mmol/L): 4 Standardavvikelse: 2.5
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Dexcom G4 Platinum

Konstant

Okar langsamt
Sjunker langsamt
Okar

Okar snabbt
Sjunker

Sjunker snabbt

0-0,8 mmol/l per 15 min
0,8-1,7 per 15 min

0,8-1,7 per 15 min
1,7-2,5 per 15 min
>2.5 per 15 min

1,7-2,5 per 15 min

>2.5 per 15 min



Soren 63 ar (1)

Rektor Insulinpump i 5 ar

Diabetes 40 ar — Neuropati och Maculadédem
Orolig for synen

Hbalc 70

CGM 6 manader sanker HbA1c till 49 !

Men han har jobbat for det !!!

diabeteshandboken.se &



Relative risk

HbA1c - Komplikationer

20 -
184 Retinopathy
. -8 Nephropathy
-~ Neuropathy
141 Microalbuminuria
12 -
10 -
g -
6
4 -
2 -
0 : : 1 . l 1
6 7 8 9 10 11
50 60 70 80 90 100

12 % DCCT

mmol/mol



Soren 63 ar (2)

* CGM 6 manader sanker HbA1lc till 49 !
* Men han har jobbat for det !!!

diabeteshandboken.se &



Soren 63 ar (3)

* Kolhydratkvot 1E=9¢g

* Justeringskvot 1 E sanker 1,8 dagtid och 3,6
mmol kvall.

 Larmgranser 3,9 och 15,5

diabeteshandboken.se &



Soren 63 ar (3)
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Onsdag 13/8

Soren 63 ar (4)
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Closed Loop ?
Artificiell pankreas

FOr langsam matning
For langsamt insulin - Glukagon ?
Precision vid matning

Finns nu pa marknaden
Kostnad / Juridik / Sakerhet ?

diabeteshandboken.se &



Klassifikation WHO 1997

1.Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt
bevarad god insulinkanslighet.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kanslighet for insulin, med eller utan defekt
insulinproduktion och/eller frisattning.

3. Andra specificerade typer (5-10%)
Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY 1-6)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Ldkemedels inducerad Kortison, Neuroleptika
Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom

Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)

Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under
graviditet diabeteshandboken.se B



