GAF - Symtom GAF GAF - Funktion

| ; Synnerligen god funktionsférmaga inom vitt skilda

nga symtom 91-100 | omraden, livsproblem forfaller aldrig bli ohanterliga,
andra soker sig till personen pé grund av hans eller
hennes manga positiva egenskaper.

Fra i I inimal tom (t God funktionsformaga i alla avseenden, intresserad

I"rtzj[lnvaro a.\: sty_mf_pm etertmlnlma a symtom (tex. 81-90 av och engagerad i ett antal olika aktiviteter, socialt

att nervositet infor en tentamen) kapabel, allmént sett tillfreds med tillvaron, endast
vardagliga problem eller bekymmer (t.ex. tillfalliga
konflikter med anhdriga)

Om nagra symtom foreligger sa ror det sig om Endast obetydliga funktionssvarigheter med

overgaende och forviantade reaktioner pa 71-80 |avseende pa sociala kontakter, arbete eller skola

psykosociala stressfaktorer, (t.ex. (t.ex. tillfalligt pa efterkalken med skolarbetet).

koncentrationssvarigheter efter familjegral)
Vissa funktionssvarigheter med avseende pa sociala

Vissa lindriga symtom (t.ex. nedstamdhet och 61-70 kontakter, arbete eller skola (t.ex. tillfalligt skolk,

lindriga sémnbesvar) stulit fran annan familjemedlem), men i stort sett
tamligen valfungerande, har nagra etablerade,
betydelsefulla personliga relationer.

- Mattliga funktionssvarigheter med avseende pa
I\/Iatil_llggﬁy{’r:tcl)m (t'te>l(<' ﬂaCk_i T;felf(ter och 51-60 |sociala kontakter, arbete eller skola (t.ex.
omstandligt tal, enstaka panikattacker) har endast fa vanner, har konflikter med kolleger

eller arbetskamrater)

. . Allvarliga funktionssvarigheter med avseende pa
Allvarliga symtom ( t.ex. sjalvmordstankar, svara | 41_50 sociala Eontakter arbete gller skola (tex P
tvangsritualer, frekventa snatterier . ’ A

g ) inga vanner alls, oférmdgen att behalla ett arbete).
Viss stérming i realitetsorévni Uttalade funktionssvarigheter i flera avseenden,
K 1555 O”T‘ll“tg ' refaul eosprovnlng?n, sdsom arbete eller studier, familjerelationer, (t.ex. en

ommunikationstormagan, omaome, 31-40 |deprimerad man som undviker sina vénner,
tgnkgfo_rmaga leler smnesstam(nng (tex. uttrycker férsummar familjen och ar oférmdgen att arbeta; ett
sig tidvis ologiskt, oklart eller irrelevant) barn som ofta ger sig pa yngre barn, misslyckas i
skolan och ar trotsig hemma).

Beteende avsevart paverkat av vanforestallningar Oférmaaen att fundera i snart saat alla avseenden
eller hallucinationer e!ler allvarlig stérning av (tex. i g or till sangs hela da engin ot arbete. ingen
kommunikationsférmagan eller omdémet ( t.ex. 21-30 b. .d 99 } sang gen, ing +1N9
stundtals osammanhangande, beter sig gravt ostad, inga vanner).
inadekvat, standigt suicidtankar)
Viss risk for att individen tillfogar sig sjalv eller
andra skada (t.ex. suicidhandlingar utan uppenbar N . ) . .
dodsforvantan; ofta valdsam; maniskt uppskruvad) | 11-20 Sttundr(a:ls dgformo(gj:]en g_ll.elementar personlig hygien
eller grav stérning av kommunikationsformagan (tex. kladdar med avforing)).
(t.ex. mestadels osammanhangande eller mutistisk
Standig risk att individen tillfogar sig sjalv eller standia oférmaen till elementir personlia hvaien
andra allvarlig skada ( t.ex. aterkommande 1-10 9 9 P gnyg
valdsamhet) eller allvarlig suicidhandling med
uppenbar dédsférvantan
Otillracklig information 0 Otillracklig information
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Instruktion for skattning av GAF

1. Skatta delskalan GAF-symtom

e Borja uppifran och las igenom definitionerna i symtomskalan och bestam i
vilket intervall som bast stammer med patientens symtom.

e Dubbelkolla mot de intervall som ligger 6ver och under.

e Skatta inom intervallet om patienten ligger i den 6vre, i mitten eller i den
undre delen och bestam ett exakt GAF-varde for symtom.

2. Skatta delskalan GAF- funktion

e FOlj instruktionerna enligt punkt ett och skatta patientens GAF-varde for
funktion.

3. Skatta GAF-aktuell

o GAF-aktuell ar det lagsta vardet av GAF-S och GAF-F , dvs for vissa patienter
ar GAF aktuell detsamma som GAF symtom och for andra GAF funktion.

1 . 2.
Symtom Funktion
91-100 91-100
81-90 81-90
71-80 71-80
61-70 61-70 <*—
3.GAF-aktuell |V o ) oo 51-60
41-50 41-50
31-40 31-40
21-30 21-30
11-20 11-20
1-10 1-10
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